
 
 
 
 
 
 
 
ORDINE DI LAVORO 
 

NTERREGIONALE SERIE B – MESTRE – DOMENICA 29 APRILE 2012 – 
 
 
 
 
1° TURNO: 11 SQUADRE – 30 MINUTI DI RISCALDAMENTO GENERALE – 
 6 MINUTI DI RISCALDAMENTO PER SQUADRA ALL’ATTREZZO E GARA – 
 
2° TURNO: 8 SQUADRE – 30 MINUTI DI RISCALDAMENTO GENERALE – 
 6 MINUTI DI RISCALDAMENTO PER SQUADRA ALL’ATTREZZO E GARA – 
 
 
1° TURNO 
 
08:45 APERTURA PALESTRA - 
09:00 RISCALDAMENTO GENERALE E CONTROLLO TESSERE – 1° TURNO - 
09:30 INIZIO GARA 11 SQUADRE – 6 MIN PER SQUADRA E GARA   
 
 
 VOLTEGGIO  PARALLELE     TRAVE     C. LIBERO 
 
POL. CAVA   PATAVIUM    GYM CLUB ALA    ATESINA 
EST VERONESE       SPES     ATLETICA 75  
JUNIOR 2000  BENTEGODI    LA RUOTA        AUDACE  
 
 
2° TURNO 
 
13:30 INIZIO RISCALDAMENTO CONTROLLO TESSERE - 2° TURNO - 
13:30 INIZIO GARA – 8 SQUADRE – 6 MIN PER SQUADRA E GARA  
16:30 TERMINE DELLA GARA E PREMIAZIONI 
 
VOLTEGGIO    PARALLELE     TRAVE     C. LIBERO 
 
COOP. CONS.N EST CASTELLATA RENATO SERRA A   GINN. TRENTO   
POL. CELLE  FORTITUDO    RENATO SERRA B   RICCIONE 
 
 
 

L’ORDINE DI LAVORO DURANTE LA GARA RESTERA’ INVARIATO. 
 
 


